,HIboko vnutri citim, Ze tento svet v ktorom Zijeme,
je obrovsky monumentdlny symfonicky orchester.
Verim, Ze prvotnd forma celého stvorenia je zvuk,

a to nie iba ndhodny zvuk, ale hudba.”

(Michael Jackson)
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prirodné zvuky — Sum stromov, spev
vtakov, bzucanie hmyzu, Zzblnkot
vody a k tomu nadherna hra farieb
kvetov, upokojujtica zelend farba tra-

Zvuk ako energia

vy a stromov, prenikanie slnecnych
[acov pomedzi stromy, Cisty vzduch
— to vSetko ma upokojujtici a ozdrav-
ny ucinok na nas organizmus.

N as svet nie je tvoreny iba z hmoty. Tato skuto¢nost je dnes uz vSeobec-
ne znama a potvrdena vyskumami v oblasti fyziky. Zakladom vsetkého

vokol nas je energia silovéeho pola, ktoré sa zvykne oznacovat ako Kvantoveé
pole, Jednotné pole, Vyssia inteligencia, Boh, Stvoritel, Vesmir, ¢i Univerzum.
Je to enerqia, ktora je pritomna vsade v réznych formach.

Pre lepSie pochopenie existen-
cie Jednotného energetického pola
si poziciam vysvetlenie od Vianny
Stibal, autorky metdody Theta Hea-

23

ling. Toto rozdelenie sa mi zda zro-
zumitelné aj pre tych, ktori chapu
a vnimaju svet len na urovni mate-
ridlnej. Vianna rozdeluje Jednotné

Kapitola I
Zvuk
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jeme v dobe, ktorej dominuju rychlost, dravost, kvantita a technologie.
A to v kazdej oblasti Zivota, vratane mediciny. Mame stale viac no-

vych medicinskych pristrojov, lieCcebnych postupov a farmaceutickych
pripravkov. Bohuzial, nemame tomu umerne menej chorych ludi a diagnoz.

Klasicka medicina nevnima clo-
veka ako jeden organizmus, jeden
celok. Rozdelila ho na jednotlivé
Casti a kazda z nich je lieCena inym
odbornikom. Alternativnha medicina
vnima cloveka celistvo a preto stale
viac ludi hlada pomoc v inych oblas-
tiach liecby a uzdravovania.

Blahodarné frekvencie zvukov
ladiciek sa jednym z nich. Spajaja
v sebe prvky ,,energetickej mediciny”,
poznatky vedy a mudrost starych
kultar.

Budem rada, ak si ndjdu miesto aj
vo vasom srdci a stanu sa prirodze-
nou stucastou vasho zivota.

Do ladenia, priatelia.

13/

Zaver



